
  

 

कोभिड (COVID) -19: लक्षणहरूको पहहचान  

लक्षणहरू कोभिड (COVID-19) रूघा (COLD) फ्लू (FLU) 

 लक्षणहरू लक्षणहरू लक्षणहरू 
 हल्का देखि गम्भीर हुन्छ  बिस्तारै देखिन्छ एक्कासि देखिन्छ  
 

ज्वरो प्रायः आउँछ विरलै आउँछ प्रायः 

खोकी प्रायः आउँछ प्रायः आउँछ प्रायः आउँछ 

घााँटी दखु्न े कहहलेकाह ीँ दखु्छ प्रायः दखु्छ प्रायः दखु्छ 

श्वास फेनन गाह्रो कहहलेकाह ीँ  हुन्छ हँुदैन हँुदैन 

थकान कहहलेकाह ीँ हुन्छ कहहलेकाह ीँ हुन्छ प्रायः हुन्छ 

पपडा तथा दखुाई 

 

कहहलेकाह ीँ हुन्छ हँुदैन प्रायः हुन्छ 

टाउको दखु्न े कहहलेकाह ीँ दखु्छ प्रायः दखु्छ प्रायः दखु्छ 

भसिंगान बग्न े

वा बन्द नाक 

कहहलेकाह ीँ हुन्छ प्रायः हुन्छ कहहलेकाह ीँ हुन्छ 

पखाला विरलै लाग्छ लाग्दैन कहहलेकाह ीँ हुन्छ,  
   प्रायः िच्चाहरूमा 

 

हाच्छ्ुाँ आउँदैन प्रायः आउँछ आउँदैन 

 बिश्ि स्िास्थ िंगठन (WHO), रोग ननयन्रण र रोकथाम केन्रद्िारा प्रकासित िामग्रीमा आधाररत. 

हामी सबै भमलेर ् सलाई फैलनबाट 

रोक्न  
मद्दत गनन सक्छौं र स्वस्थ रहन 

सक्छौं। 
कोरोनािाइरस (COVID-19) िारे  
थप जानकार को लागग health.gov.au हेनुहुोि।् 

 

http://health.gov.au/

